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         VENDREDI     1 

 

 

 

Potage                         
 

Colin en sauce 
 

Riz    
 

Yaourt nature 

LUNDI   4 MARDI    5 JEUDI  7 VENDREDI   8 

Thon/Maïs 
 

Petit salé  
 

Lentilles 
 

Petits filous 

          Tomates/œuf 
 
Omelette aux pommes de 
terre 
 
                   Salade 
 
         Poire Belle Hélène 

Potage 
 

Escalopes de dinde panées 
 

Coquillettes 
 

Yaourt aux fruits 

 

                Potage                                                           

            Poisson pané 
 
      Petits pois /carottes 
 
               Tiramisu 
 

LUNDI   11 MARDI  12 JEUDI   14 VENDREDI   15 

        Œuf/thon/mayo 
 

  Filets mignons de porc 
 
             Brocolis 

 
              Flamby 

 

             Carottes râpées 
 

Blanquette de veau 
 

           Pommes duchesse 
 

  Liégeois au chocolat 
 
 

Potage 
 

Cuisses de canette 
 

Haricots verts 
 

Compote 
 

                  Potage 
 
           Colin en sauce 
      
                      Riz 
 
           Salade de fruits 
 

LUNDI  18 MARDI  19 JEUDI  21 VENDREDI  22 

 
Betteraves/Maïs 

 
Blancs de poulet 

 
Petits pois/carottes   

 
Yaourt nature 

 

 
Jambon 

 
Raviolis 

 
Salade 

 
Petits Filous 

 
Goûter de noël 

 
Potage 

 
Cordons bleus 

 
Coquillettes 

 
Fromage 

 
Fruit 

 
Mousse de canard sur 

canapé 
 

Dinde au champagne 
 

Marron/Haricots verts 
 

Bûche glacée 
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