CANTINE DE CONDAT SUR GANAVEIX

Mois NOVEMBRE 2023

LUNDI 6

MARDI 7

JEUDI 9

VENDREDI 10

Betteraves/Thon
Blancs de dinde panées

Petits pois/carottes

Crépes fourrées
Chipo /Merguez

Coquillettes

Potage
Filets mignons de porc

Haricots verts

Potage
Poisson pané
Flageolets

Biscuits/flan

Compote Yaourt nature Banana split
LUNDI 13 MARDI 14 JEUDI 16 VENDREDI 17
Taboulé Tomates/ceuf Potage Potage
Cuisses de poulet Omelette aux pommes de terre Petit salé Colin en sauce
Salade
Brocolis Lentilles Riz
Fromage Liégeois au chocolat
Fruit Petits filous Pommes au four
LUNDI 20 MARDI 21 JEUDI 23 VENDREDI 24
Friands Lentilles vinaigrettes Potage Potage
Blanquette de veau Blanc de dinde Lasagne Poisson pané
Coquillettes Haricots verts Compote Petits pois/carottes
Fromage blanc Mousse au chocolat Biscuits Yaourt aux fruits
LUNDI 27 MARDI 28 JEUDI 30
Thon /Mais Betteraves/CEuf Potage
Cuisses de canette Jambon en sauce Roti de dinde
Carottes braisées Penne Brocolis
Petits suisses Tiramisu Péche Melba




